Rozmawiajcie o tym, co
wolno, a czego nie

Dzieci moga dotykac swoich czesci intymnych, jesli
chca, i moze to by¢ przyjemne. Najczesciej robi sig
to w samotnosci.

Dorosli czasami muszg pomdc dziecku umy¢ zeby,
wytrzec si¢ po zalatwieniu sie w ubikacji umy¢
genitalia czy posladki, poda¢ leki lub posmarowac
skore mascia, jesli boli. Wolno to robic, jesli
dziecko potrzebuje pomocy.

W innych przypadkach dorostym nie wolno
dotyka¢ ani bawic¢ si¢ genitaliami czy pupa dziecka.
Dorostym nie wolno prosi¢ dzieci, aby dotykaly
genitaliow i pupy dorostych, ani zmusza¢ dzieci,
aby same dotykaly siebie. Nikt, rowniez inne dzieci,
nie moze zmuszac dziecka do robienia rzeczy,
ktorych ono nie chce.

Dzieci mogq rozmawiaé

O swoim ciele z kim chca.

Dobre filmy i ksigzki moga pomdc rozpoczaé
rozmowe. Obejrzyj najpierw ty, zanim obejrzysz
razem z dzieckiem. Mozesz réwniez poprosi¢ o
porade pielegniarke srodowiskowg lub zadzwoni¢
do centrum Nok., jesli co$ Cie zastanawia.

Materiaty i wielojezyczne broszury mozna znalez¢
na stronie: noksentrene.no/snakkom

Zadaniem dorostych
jest pomaganie
dzieciom, jesli maja
trudnosci. Dobrze jest
rozmawiaé.
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Gtowa, ramiona,
kolanai..?

Rozmawiaj z matymi
dzieCmi o ciele, granicach
| seksualnosci


https://noksentrene.no/snakkom/
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Czy wiesz, ze:

Ciekawos¢, zabawy seksualne oraz poznawanie
siebie i rowiesnikdw sa w dziecinstwie czyms natu-
ralnym. Nie ma w tym nic ztego, pod warunkiem,
ze jest to odpowiednie dla wieku dziecka, odbywa
sie na jego warunkach i nie narusza granic innych
dzieci.

Kiedy otwarcie rozmawiamy z dzie¢mi o ciele,
seksualnosci i granicach, fatwiej im bedzie zapro-
testowad, gdy kto$ przekroczy ich wtasne granice.

Pielegnacja, kapiel i toaleta moga zapewniac
naturalng przestrzen do nazywania czesci ciala
stowami.

Rozmawiajcie o ciele

»Moze narysujemy cialo? Czy wiesz, jak nazywaja
sie rozne czesci ciala? Glowa, oczy, nos, usta,
ramiona, siusiak , cipka, pupa, noga, brzuch,
serce ..”

,»Co potrafi twoje ciato? Jakie dzwigki moze
wydawac twoje cialo?”

»Co sprawia, ze jestes zadowolony/smutny? Jak
wtedy wygladasz? Co wtedy odczuwasz?”

»Jaki dotyk jest przyjemny/nieprzyjemny? Lubisz,
jak kto$ cie drapie po plecach lub glaszcze? Czego
nie lubisz?”

»I'woje cialo nalezy do ciebie i do nikogo innego.
Ty decydujesz, czy chcesz si¢ przytula¢, siada¢ na
kolanach i tak dalej. Nikt nie moze ci¢ przytulac,
jesli tego nie chcesz, a ty nie mozesz przytulac
innych, jesli tego nie chcg”



